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Det ar bra om du laser igenom hela broschyren,
men det dr inte ett krav. Du bor dock ldsa igenom
informationen under rubrikerna Hur du kan férbe-
reda dig infér din operation, Ta med dig till sjukhu-
set och Nar du kommer till sjukhuset.

Forutom denna skriftliga information kommer du
att fa muntlig information av oss nar du kommer till
sjukhuset.
Vi vill att du berattar for oss
om hur du mar och hur det kdnns
for att vi ska kunna hjalpa dig
pa basta satt.

Operation av
brostkorgsdeformitet

Denna broschyr omfattar tva olika brostkorgsdeformiteter
som opereras hos oss, trattbrost eller kolbrost. For att fa
genomga en operation for brostkorgsdeformitet bedomer
thoraxkirurger i samrad med dig om en operation kan vara
det biasta for dig. Du far darfor genomga undersokningar
och provtagningar som sedan ligger till grund for det
beslut som fattas i samrad med dig.

Operationen enligt NUSS gors for att korrigera en
insjunken brostkorg, trattbrost (pectus excavatum pa
latin) med ett stalstag. Operation enligt Ravitch gors for
att korrigera en bréstkorg som har en utskjutande form,
kolbrost (pectus carinatum).

Hur du kan forbereda
dig infor din operation

En operation ar en pafrestning for din kropp och det ar
darfor viktigt att du &r i sa god form som mgjligt innan
operationen. Darfor dr det bra att du redan hemma bérjar
forbereda dig infor operationen. Det kan minska risken for
komplikationer och underlatta sarlakning samt aterhamt-
ning. Det finns nagra saker du kan géra om du har mgjlig-
het och ork, for att hjdlpa kroppen infér operationen, se
nedan.

At hilsosam mat

Bra matvanor dr viktigt bade fore och efter operationen.
Operationen innebdr en stress for din kropp och paverkar
kroppens dmnesomsittning och paverkar darmed din
aterhdmtning. Det dr darfor viktigt att du ater en sa allsidig
kost du kan.

Alkoholfri operation

Alkohol 6kar risken for komplikationer i samband med en
operation. Virekommenderar dig darfor att helt avsta fran
alkohol i fyra veckor innan din operation. Ett riskbruk av
alkohol leder bland annat till 6kad risk for infektioner och

forsamring av blodets koagulationsformaga. Du kan testa
dina alkoholvanor pa www.alkohollinjen.se. Om du har ett
riskbruk av alkohol, kan du kontakta din halsocentral, eller
fa stod via www.alkoholhjdlpen.se. Om du har en hog
konsumtion av alkohol, dr det bra om du berittar det for
oss innan operationen. P4 si sitt kan vi férutse och minska
riskerna for komplikationer i samband med din operation.

Sluta roka

Rokning okar risken for komplikationer efter operationen.
Vi rekommenderar dig darfor att helt avsta fran tobak i
fyra veckor innan din operation. Om du slutar roka minst
fyra veckor innan operationen, minskar du risken for
lunginflammation, blodpropp, sérinfektion och férbattrar
sarlagkningen. Den allra basta effekten far du om du inte
roker dtta veckor fore och atta veckor efter operationen.
Oberoende av tid for rokstoppet, dr det fortfarande
vardefullt for att motverka komplikationer. Om du vill ha
hjalp med att sluta roka innan operationen, kan du vanda
dig till din hélsocentral.

Fortsatt att vara fysiskt aktiv

Det &r viktigt att du ror pa dig sa mycket du kan fram till
operationen. Pa sa sdtt kan du bidra till att underlitta din
aterhdmtning. | samband med operationen férsamras din
fysiska formaga, darfor dr det bra att du &r i sa bra form
som méjligt innan operationen. Styrketrdning av bal- och
ryggmuskulatur dr viktigt infor brostkorgsoperationen.

Du kan ocksa forbereda dig infor operationen genom att
trdna pa uppstigningsteknik som du hittar i slutet av denna
broschyr.

Raka dig infor operationen

Virekommenderar dig som har skigg att raka av det innan
du kommer till sjukhuset for att opereras. Syftet dr att
minska risken for infektioner och for att underlitta nar vi
ska sova dig. Om du av nagon anledning inte vill raka av
dig skdgget behéver du resonera om det med narkosléka-
re i samband med inskrivningen. Harborttagning vid eller i
narheten av operationsomradet gors av vardpersonal.

Varda dina naglar

Naglarna bor vara korta, smuts som samlas under langa
naglar kan sprida bakterier och orsaka infektioner. Ta bort
nagellack och ldmna ringar hemma.

Se 6ver de mediciner du tar

| din kallelse till operation finns det uppriknat ett antal
mediciner du ska sluta ta infér operationen. Om du har
funderingar 6ver de mediciner du tar och om du ska sluta
ta dem innan operationen, bor du kontakta ansvarig pa
vantelistan. Telefonnummer finns i den kallelse du fatt.

Forbered dig infor resan till sjukhuset och
hemkomsten efter operationen

Fundera pa hur du ska ta dig till sjukhuset och vad du

vill ha med dig. Tank ocksa pa vilket stéd du har nir du
kommer hem fran sjukhuset med tanke pd att du kan vara
trott efter din operation. Ett tips ar att fylla frysen med lite
extra mat sa du inte behdver aka och handla direkt nar du
kommit hem.
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Forberedelser for anhorig eller narstaende till
barn under 18 dr som ska opereras

Resa till och fran sjukhuset

Planera for hur du och barnet ska ta sig till och fran sjuk-
huset. En nérstdende kan bo tillsammans med barnet pa
sjukhuset men &r ni flera nirstdende maste ni ordna med
eget boende.

Resebidrag

Resebidrag betalas ut i efterhand nir du lamnat in en
ansokan om resebidrag. Ansékan ska skickas till din hem-
region. Du kan gora ansokan digitalt om du har tillgang till
bank-ID eller via blankett om du saknar bank-ID. Du kan
lasa mer om vad som géller inom din region pa

1177 .se/sjukresor/vasterbotten.

Forsakringskassan vard av barn

Via Forsakringskassan kan du som narstaende soka erstt-
ning under den tid som du dr med ditt barn pa sjukhuset
och hemma efter operationen.
forsakringskassan.se/halso-och-sjukvarden/foralder-och-
barn/intyg-och-utlatande-for-vard-av-barn-vab

Risker i samband med
en brostkorgsoperation

En operation oberoende av orsak ar inte helt fri fran risker.
Risken att drabbas av en komplikation paverkas dven av
din allmédnna hélsa och din kondition. Beslut om en opera-
tion ska genomforas, tas tillsammans med dig och ansva-
rig lakare vid thorax. Lakaren kommer att informera dig
om bade for- och nackdelar med en operation. | samrad
med dig beslutas vilken typ av operation som &r aktuell for
dig. Nedan féljer information om de vanligaste riskerna
och vad vi gor for att forebygga och behandla dessa.

Infektioner

Vi foljer strikta hygienrutiner for att minska risken for
infektioner. Du far inte 6ppna forbanden sjalv under
vardtiden. Personalen hjélper dig med eventuell sarom-
laggning och forbandsborttagning. Efter operationen ar
det viktigt att du regelbundet gér de andningsévningar
du kommer att fa undervisning om av sjukgymnasten.
Da minskar du risken for att fa lunginflammation. Det ar
bra om du har mgjlighet att trdna pa andningsévningarna
dagen/dagarna fére operationen sa att du kan tekniken.
Se under rubriken Andningstraning.

Blodning

Alla bléder mer eller mindre efter operationen. En storre
blédning kan innebdra att du maste till operation igen for
att atgédrda blédningen. Bade under och efter operationen
haller vi dig under noggrann uppsikt for att férebygga och
tidigt upptécka blédningar som maste atgardas.

Blodproppar

Vid st6rre operationer &r risken for blodproppar ékad.
Forskning har tydligt visat att man minskar risken foér blod-

proppar genom tidig mobilisering (att sitta upp, std och
gd). Du far blodfértunnande ldkemedel efter operationen
for att forebygga blodproppar.

Smarta

Du far smartstillande ldkemedel bade under och efter
operationen. Det kan dnda vara sa att du kdnner smarta,
darfor vill vi att du talar om hur ont du har s vi kan
optimera din smartbehandling efter dina behov. Det inte
ar ovanligt att man kan uppleva nagon form av obehag un-
der nagon eller nagra manaders tid efter operationen. En
bra smartlindring under den forsta veckan efter operation
ar viktig for att inte utveckla kronisk smartproblematik. |
samband med operationen far du en ryggbeddvning och
i den far du smartstillande likemedel de férsta dagarna.
Du kan ldsa mer om ryggbeddvning pa 1177.se, under
rubriken Ryggbeddvning.

Sovning under operation

Sévning med narkosmedel innebar valdigt sma risker for
allvarliga komplikationer. Mindre allvarliga komplikationer
ar tandskada (forekommer ungefar 1/4500 narkoser), sar
pa ldppen (forekommer mer vanligt, cirka 1/20 narkoser)
eller att man upplever en form av medvetande under en
del av narkosen (kallas dven for awareness och forekom-
mer i 1/20 000 narkoser).

Tamed dig till
sjukhuset

Det ar bra om du i god tid packar en mindre viska med
det du kommer att behéva nér du ska opereras.

[] Legitimation och frikort om du har ett sddant.

[] Medicinlista och mediciner du anvinder, férbrukning
for cirka en vecka, dven 6gondroppar.

[ Den har broschyren.

[ ] Toalettsaker som tandborste, tandkram, rakapparat,
med mera. Girna i en necessar.

[ ] Glaségon med fodral, hérapparat med fodral eller
oronproppar om du anvinder sidana.

[] Tofflor eller inneskor som dr bekvama, strumpor och
mjuka inneklader som inte sitter at.

[ ] Tagendast med dig en till tvd ombyten. Ett efter ope-
rationsduschen pa hotellet och ett infér hemresan.
Under vardtiden far du anvanda vara patientklader.

[ ] Nackkudde eller annan specialkudde om du anvinder
sadan.

[ ] Mobiltelefon, barbar dator, laddare samt telefonnum-
mer till ndrstaende. Wifi finns pa vardavdelningen.

Ta inte med dig vardesaker

Vi har skap dér vi laser in dina tillhorigheter, men ta dnda
inte med dig vardesaker till sjukhuset. Ta inte med dig
smycken, vardeféremal och stora pengasummor, eftersom
vi inte kan ta ansvar fér dessa under din vistelse hos oss.
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Nar du kommer till
sjukhuset

Inskrivningen

Béde vid inskrivningen och thorax vardavdelning far

du information om vad som kommer att hdnda under
vardtiden och hur du ska férbereda dig infor operationen.
Tveka inte att friga oss om du undrar dver nagot. En till
tva dagar fore operationen kommer du till thorax inskriv-
ning vid malpunkt (E31) for att bli inskriven och férbere-
das infor operationen. Dér far du traffa underskéoterskor,
sjukskoterskor, inskrivande lakare, narkoslakare, kirurg
och sjukgymnast. Vi tar EKG, blodprover, lingd, vikt och
kontrollerar din syremittnad med en klimma pa fingret.
Ibland gors ocksa kompletterande undersokningar. Du
far muntlig preoperativ information av personalen vid
inskrivningen. Dérefter far du information av sjukgymnast,
se under rubriken Sjukgymnastikinformation nedan. Du
far traffa narkosldkare och kirurg. Du far ocksa hjalp med
haravkortning i operationsomradet av personal vid thorax
vardavdelning. Om du kommer till sjukhuset pa en sondag
finns ingen personal vid inskrivningen. Du tas d4 emot av
personal vid thorax vardavdelning (E33). Inskrivningen
tar oftast storre delen av dagen. Ldmna inte inskrivningen
utan att forst informera personalen. Har du fragor ska du
inte tveka att ta upp dessa. Det dr normalt att kdnna sig
nervds innan man ska opereras. Nar inskrivningen &r klar
far du och eventuell anhérig/nérstaende ett rum pé Hotell
Bjorken, se under rubriken Boende.

Boende

Du bor pé hotell Bjorken natten infér operationen. Vi
bokar ett hotellrum till dig som patient och eventuell en
medboende anhorig om du dr under 18 ar. Om du bor i
nérheten av sjukhuset, kan du f4 sova hemma. Vardrum-
men pa thorax vardavdelni ng har flera singplatser och
ar mixade vilket innebdr att bade kvinnor och man sover i
samma rum.

Boende och parkering for niarstaende

Kontaktinformation till Norrlands universitetssjukhus samt
information om bland annat boende och parkeringar finns
pa 1177 .se.

Besokstider

Inga besok operationsdagen. Fran dag 1, enligt 6verens-
kommelse med ansvarig personal. Vid akuta situationer
kan besokstider frangas.

For dig som dr under 18 ar 4r dina anhoriga och nar-
staende alltid vilkomna oavsett tid.For dig som vuxen sa
far dina ndrstaende gérna besoka dig under vardtiden om
ni sa dnskar. De kan ocksa ringa och be att fa tala med den
sjukskoterska som dr ansvarig for dig. Vi vill gdrna undvika
att flera anhoriga/narstaende ringer oss. Utse darfor en
anhorig/narstaende som skoter kontakten med oss.

Thorax vardavdelning har besokstider mandag-
fredag kl.13.00-16.00 och kl.18.00-20.00. Lérdagar och
séndagar kl.13.00-20.00. Andringar av besokstiderna kan
forekomma, ta darfor kontakt med avdelning infor besok.

IM, Thorax intermedidrvardsavdelning och
Thiva, Thoraxkirurgisk intensivvardsavdelning.Vi
rekommenderar helst inga besék under operationsdagen.
Dagen efter operation dr dina narstaende valkomna. Vi
har besokstider mandag-séndag kl.14.00-16.00 och
kl.18.00-20.00. Innan besok kontaktas ansvarig vardper-
sonal for 6verenskommelse om lamplig tid for besoket.
Eftersom det vardas flera patienter i samma rum behover
du ringa pa ringklockan innan du gar in pa salen. Ibland
kan man som anhorig behdva vanta utanfor om det ska
utféras undersokningar eller behandlingar av patienter pa
rummet. P4 Thiva och IM adr det lampligt med tva besoka-
re per person och tillfille. Barn eller barnbarn till patienter
som vérdas en langre tid dr ocksa valkomna pa besok.

Telefonnummer

Enhet Telefon Telefontider | Besokstider

Hotell Bjorken | 090-10 8700 | Dygnet runt

Kurator vid 090-785 36 44 | Vardagar
Hjartcentrum
IM, Thorax 090-785 36 39 | 10.30-11.15 | Besok planeras
intermediar- 15.00-16.00 |inisamrad
vards- 19.00-20.00 | med ansvarig
avdelning vardpersonal.
Innan besék
kontaktas
vardpersonal
for 6verens-
kommelse av
tid.
Thiva, 090-785 36 30 | Du kan alltid | Besok planeras
Thorax- ringa oss inisamrad
kirurgisk oavsett tid med ansvarig
intensivvards- pa dygnet vardpersonal.
avdelning nar du har en | Innan besék
anhorig som | kontaktas
vardas vid vardpersonal
Thiva. for 6verens-
kommelse av
tid.
Thorax 090-78536 22 | 10.00-11.00 | Mandag—

vardavdelning
Sjukskoterske-
expedition

13.00-15.00 |fredag
18.00-19.00 | kl.13.00-16.00
och kl.18.00-
20.00. Lordagar
och séndagar
kl.13.00-20.00.
Andringar

av besoks-
tiderna kan
forekomma, ta
darfor kontakt
med avdelning
infor besok.

Vintelistan 090-785 36 21 | 9.00-10.00

Under formiddagarna &r det ofta manga undersokningar
eller behandlingar som genomférs vid Thiva/IM och
vardavdelningen, vilket gor att personalen inte alltid kan
ta narstaendes samtal. | sadana fall ringer de upp nér de
far mojlighet. Ronden &r klar tidigast kI.10.00, innan dess
kan vi inte ge besked om vad som beslutats.
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Personal under utbildning

Vid Norrlands universitetssjukhus bedrivs undervisning och
forskning i ndra samarbete med Umead universitet. Darfor
kan du under din vardtid traffa studenter som far sin kliniska
utbildning hos oss pa thorax. Om du inte vill att studenter
ska delta i samband med undersokningar eller behandlingar
av dig, vill vi att du meddelar personalen om detta.

Kvalitetsregister

Dina uppgifter kan komma att lamnas till nationella kva-
litetsregister. Kvalitetsregister anvdnds for att utvdrdera
varden och géra den bittre. Din medverkan i kvalitetsre-
gister ar frivillig, du har alltid méjlighet att tacka nej och
det paverkar inte den vard du far. Om du medverkar ar
dina uppgifter sekretessbelagda. Om du vill veta mer om
kvalitetsregister, kan du ldsa mer pa 1177.se > Nationella
kvalitetsregister.

Sjukgymnastikinformation

Du far information av en sjukgymnast infér din operation.
Du kommer d att fa veta mer om andningsgymnastik och
fa information om PEP-hjdlpmedel. De visar dig hur du
ska aktivera dig och vilken uppstigningsteknik du behéver
anvinda dig av efter operationen. Det finns mer informa-
tion om PEP-hjdlpmedel under rubriken Andningstraning i
denna broschyr.

Dagen fore
operationen pa hotellet

Ata och dricka fér dig som patient

Du fér 4ta och dricka som vanligt fram till kl. 24.00 natten
mot operationsdagen. Du ska &ta ett kvillsmal/fika pa
kvéllen innan operationen. Om du inte vill dta fast mat kan
du i stéllet fa en ndringsdryck. Tanken med kvillsmalet &r
att du ska ge kroppen energi infér operationen.

Fasta

Fran och med kl. 24.00, natten mot operationsdagen, far
du inte dta nagon fast mat. Du far dricka klar dryck, det vill
sdga vatten, te eller kaffe utan mjolk fram till pa morgonen
kl. 06.00. De mediciner du far ta, far du pa morgonen av
avdelningsskaoterskan efter din operationsdusch. Det kan
dven vara sa att du far en naringsdryck som ska drickas
senast tva timmar fére operationen.

Ata och dricka fér dig som anhérig eller
narstaende till barn under 18 ar

Om du bor tillsammans med barnet pa vardavdelningen
far du mat pa vardavdelningen efter operationen. Innan
operationen ansvarar du sjdlv for att ordna med egen mat
och dryck.

Mediciner och lakemedel

Du tar dina egna mediciner dagen fore operationen,
dérefter skoter vi all medicinering.

Aktivitet

Ta gdrna promenader i korridoren om du vill, men kom ihag
att alltid meddela personalen om du ldmnar avdelningen.

Handhygien

God hygien och rena hander skyddar bade dig sjélv och
andra fran infektioner. Det dr viktigt att du tvattar och
spritar hdnderna innan maltider och efter toalettbesok
under din sjukhusvistelse.

Dina tillhorigheter

Dina tillhorigheter marks med ditt namn och férvaras
inldsta nir du opereras. Du far packa en pase med din
necessdr, inneskor och eventuella glaségon, horapparat
samt tofflor och Pep-hjalpmedel (PEP-pipa eller PEP-mask)
som du behéver efter operationen.

Hygienforberedelser fore operation

Rakning av operationsomradet

Innan operationen rakar vardpersonalen dig i operations-
omradet och eventuellt andra omraden av kroppen som
kraver rakning infér operationen. De anvédnder da en
speciell rakapparat. Denna rakning far du inte gora sjilv.

Smycken, klockor, piercing och nagellack tas bort
kvéllen fore operationsdagen.

Dubbeldusch

Duschen &r viktig for att undvika infektioner efter opera-
tionen av de bakterier som naturligt férekommer pa din
hud. Den ska goras enligt ndgot vi kallar fér dubbeldusch,
da man tvittar sig enligt en viss ordning tva ganger efter
varandra. Dubbelduschen ska genomféras pa kvallen
innan operationen (pa hotellet) och pa operationsdagen
(pa vardavdelningen). | samband med duschen anvands
tva klorhexidinsvampar. Det ar en speciell tvittsvamp som
innehaller klorhexidintval som minskar antalet bakterier pa
huden.

Det &r viktigt att duschningen genomférs noggrant,
darfor finns det anvisningar for hur du ska ga till vaga. Du
ska alltid borja rengéringen pa 6verkroppen och sedan
6verga till underkroppen. Om du vet att du kommer att ha
svart att duscha dig enligt anvisningarna sa ar det viktigt
att vi far hjdlpa dig med det. Personalen hjélper dig med
ryggpartiet och om du har svart att klara duschen korrekt.

Du far inte anvanda andra rengoringsprodukter
som harschampo, tval, duschcréme eller hudlotion
mellan eller efter dubbelduschen. Dessa medel kan
forsamra klorhexidintvalens effekt.

Dubbeldusch pa kvillen fore operationen:

Gor sa har:

[] Duscha hela kroppen och héret.

[ ] Sting av vattnet,

[] Tvélain haret med svampen si att [6dder uppstar.

[ ] Tvétta ansiktet, var noga runt nisan men undvik att fa
klorhexidin i gon och &ron.
[] Tvitta hela kroppen sd att I6dder uppstar. Bérja med

huvudet och avsluta med fotterna. Var sarskilt noga
med armhalor, navel och naglar.
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[] Tvétta ryggpartiet, personalen hjilper dig om du har
svart att klara det sjélv.

[] Tvétta underlivet, var sirskilt noga med kénsorganen
(mé&n dven under férhuden) samt i [jumskar och
dndtarmsoppning.

[] Vinta ndgra minuter innan du skéljer av hela kroppen
med vatten.

] Upprepa nu hela proceduren enligt ovan med ny
duschsvamp, sé kallad dubbeldusch.

[] Skélj noga bort alla tvélrester.

Efter duschen:
¢ Anvind rent badlakan.

* Du skata pa dig nytvattade klader efter duschen pa
hotellet. Nar du gor duschen pa avdelningen far ta pa
dig en ren patientskjorta och rena underbyxor.

¢ G4 inte barfota efter duschen utan anvand dina tofflor.

* Vibaddar rent i din sing under tiden du duschar pa
avdelningen.

Munskéljning

P4 kvéllen och pa operationsdagens morgon far du skélja
munnen med en bakteriedddande vitska. Detta ska du
gora for att minska forekomsten av bakterier i munhalan
for att minska risken att fa lunginflammation efter opera-
tionen. Gurgla en minut och spotta sedan ut.

Somn

Om du har svart att somna kan du fa en insomningstablett
kvéllen fére operationen.

Operationsdagen

Dubbeldusch pa morgonen, operationsdagen

Pa operationsdagens morgon far du komma till avdel-
ningen for dubbeldusch. Duschen upprepas pa samma
satt som du gjorde pa hotellet kvéllen innan, men nu utan
hartvatt. Dérefter far du ta pa dig en ren operationsskjorta
med &ppningen bakat och rena underbyxor. Du far lagga
digisdngen och du far inte langre ga runt pa avdelningen.
Forberedelser vid avdelningen operationsdagen

Innan operationen far du smartlindrande medicin och
lugnande medicin som narkosldkare ordinerat. Personalen
fran thorax vardavdelning skjutsar dig i din sang till ope-
rationsavdelningen. Pasen du packat med det du behdver
efter operationen lamnar vi vid thoraxintensiven i sam-
band med att du flyttas dver till operationsavdelningen.

Om din operationstid flyttas

Det kan hinda att din tid och eller dag for operation maste
flyttas. Det kan ibland komma med kort varsel. Oftast
beror det pa att vi maste prioritera en patient som &r i akut
behov av en operation.

Forberedelser vid operationsavdelningen

En narkosskéterska och narkosldkare tar emot dig pa
operation, och hjdlper dig 6ver till operationssangen. Dar-
efter far du komma in i operationssalen for att férberedas
infor operationen. Du far en syrgasgrimma, en klimma
pa fingret som miter syret i blodet samt EKG-elektroder
(sma klisterlappar) pa din brostkorg. Du far tva-tre tunna
slangar pa handen eller armen. En dar vi mater ditt
blodtryck och en dér vi ger dig dropp. Du far dérefter

en ryggbeddvning. Nar forberedelserna ar klara far du
somnmedel. Narkospersonalen finns alltid vid din sida
under operationen och ser till att du sover gott och inte
har ont. Nar du somnat far du far ett mjukt andningsror i
halsen. Det kopplas till en respirator som hjalper dig med
andningen under operationen. Du far ocksa en urinkate-
ter ndr du somnat, den har du kvar nér du vaknar.

Hur lang tid tar operationen?

Tiden inne pa operation varierar, den tar i snitt cirka tva
timmar men kan ibland ta langre tid. Nar operationen ar
over flyttas du till Thiva/IM. Narkossjukskoéterskan ringer
dina nédrstdende och meddelar dem att operationen ar
klar. Om du &r under 18 ar tillats din anhérig att besoka
dig pa Thiva/IM.

Dagarna efter
operationen

Thiva och IM

Innan du flyttas fran operationssalen till Thiva/IM vicker
vi dig fran sévningen.

Vad du kan forvinta dig nar du vaknat?

* Du har en syrgasgrimma i ndsan som ger dig extra syre.

* Du har ett eller tva forband 6ver operationssaret/saren.

* Du ska vara smartlindrad s det kdnns bra for dig. Tala
om for oss om du har ont sa vi kan hjalpa dig. Ibland kan
du dven kdnna att dina andetag kdnns sma och kan vara
begransade, men det kommer att ga dver.

¢ Du kan vara illamaende, d& far du lakemedel mot det.

* | rummet finns apparater som kan larma eller lata. Du
behdver inte oroa dig, det dr en viktig funktion for
personalen vid 6vervakningen av dig.

* Efter operationen gors en rontgen av dina lungor

¢ Du kommer att vara trott efter operationen. Det kan
dnda vara svart att somna pa natten, men det kommer
att gd over.

Efter din operation dr vart mal att du snabbt ska
aterhdmta dig sa att du ska kunna dterga till din vardag
hemma. Darfor ar det viktigt att du regelbundet andas i
PEP-hjdlpmedlet, aktiverar och rér pa dig, 4ter bra och so-
ver bra. Vi uppmuntrar dig till att vara sa aktiv som mgjligt
pa dagen (sitta uppe komma upp och ga), det ar viktigt for
din aterhdmtning. Det ar viktigt att du beréttar for oss hur
du mar och hur det kdnns for att vi ska kunna hjilpa dig.
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Smartlindring

Hur ont man har varierar fran person till person. Det dr
darfor viktigt att du beréttar for oss hur ont du har. De
lakemedel vi ger dig mot smartan hjélper dig att komma

i gdng med andningsévningarna och underlattar for dig
att komma upp ur sdngen efter operationen. Det dr darfor
viktigt att du talar om for oss nadr du har ont. For att kunna
skatta din smarta och utvardera hur bra effekt din smart-
lindring har anvander vi oss av en smartskala. Det innebér
att vi fragar dig hur ont du har pa en skala fran 0 till 10.
Noll star for ingen smarta och 10 for den varsta tankbara
smadrta du kan tdnka dig. Smartskattningen gér vi bade nar
du dr i rorelse och ndr du 4r i vila. Vi anser att du inte ska
ha mer ont an 4.

Tidigt pa morgonen efter operationen far du smart-
lindrande tabletter som du sedan ska fortsatta att ta med
ett visst tidsintervall. Du kan ocksa fa smartlindrande
injektioner om du behéver det. Du kommer att ha kvar
EDA-ryggbeddvningen i flera dagar efter operationen.
Det har du for att vi ska kunna optimera din smartbehand-
ling. Vanligtvis ar ryggbeddvningen aktiverad i 3—-6 dagar.

Ata och dricka

Redan nér du vaknat till efter operationen kan du fa bérja
dricka sma mangder vatten.

Det kan férekomma att du mar illa efter operatio-
nen. Du far forebyggande medicin mot illamaende pa
operationssalen och mar du illa efter operationen, far du
medicin mot det. Det dr inte ovanligt att det dr svart att dta
och aptiten kan vara dalig. Det dr anda bra om du fors6-
ker dta och dricka vid alla maltider som serveras. Det dr
viktigt, eftersom kroppen behdver fa energi till aterhamt-
ning och lakning. Det &r lattare att 0ka ditt energiintag om
du iter flera mindre maltider om din aptit dr forsamrad. Vi
har mojlighet att ge dig nédringsdryck som innehaller extra
energi dven i sma mangder om din aptit dr dalig eller du
mar illa.

For dig som anhorig eller nédrstaende finns det inget
hinder for att ta med godis, fika, mat eller dryck till din
anhorig.

Mobilisering efter operationen

Sa snart du vaknat efter operationen &r det viktigt att kom-
ma i gang med att réra pa dig, det vi kallar for mobilise-
ring. Mobiliseringen ar viktig for att, forbattra andningen,
stimulera blodcirkulationen och férebygga blodproppar.
Redan pa kvéllen efter operationen, ndr vi ser att du orkar
sa far du sitta upp pa sangkanten och kanske sta pa benen
en kort stund.

Under tiden du dr pa Thiva och IM vill vi att du ber oss
om hjalp ndr du vill komma upp ur sdéngen. Du kan vara yr
och svag i benen nér du reser dig upp och du har 6vervak-
ning som vi maste hjélpa dig med. Smartlindringen (EDA-
ryggbedovning) kan ge dig sankt blodtryck vilket kan leda
till yrsel och svimningskansla. Stig darfér upp langsamt
fran liggande och sittande och trampa girna med fotterna
innan du reser dig.

Det &r vanligt att magen stannar upp efter operation,
bade pa grund av operationen, och pa grund av de medi-
ciner mot smérta som du far. Darfor far du medicin for att
motverka detta. Genom att vara aktiv hjdlper du magen

att kommai gang igen. Vi vill gdrna att du talar om for oss
ndr du fatt skéta magen. Om du orkar sa ar det bra att du
tidigt efter operationen provar att ga i korridoren tillsam-
mans med nagon av oss i personalen eller sjukgymnast.
Det &r bra att ta hjalp av oss forsta gangerna eftersom
operationen tagit pa dina krafter.

Det &r bra om du som anhérig eller nirstaende upp-
muntrar din anhorig till att aktivera sig.

Rorelseprogram

Sjukgymnasterna undervisar dig i ett rorelseprogram.
Rorelseprogrammet bor du fortsatta med nir du kommer
hem. Se Traningsprogram i bilaga 1 i denna broschyr.

Andningstraning

Efter en operation ar risken for lunginflammation 6kad och
det dr darfor viktigt att du tranar lungorna efterat. Det gor
du genom att andas i ett PEP-hjdlpmedel. Den vanligaste
ar en PEP-pipa eller en PEP-mask. Alla dessa har dock
samma syfte och effekt. Du andas i hjdlpmedlet enligt en
teknik som sjukgymnasten undervisar dig i innan operatio-
nen. Det &r bra att du gor dessa andningsovningar sa ofta
du kan, helst en gang i timmen.

Genom att andas i PEP-hjdlpmedlet, hjélper du
lungorna att bldsa upp de sma lungblasorna som ibland
kan klibba ihop vid en operation. Samtidigt blir det ocksa
|lattare att fa loss och hosta upp slem som kan ha samlats i
lungorna.

* Dutartio andetag i hjdlpmed|et efter varandra, i lugnt
jamnt tempo, du ska inte tdmma lungorna helt och inte
heller andas sa kraftigt att du borjar kdanna dig yr.

« Nér du tagit tio andetag s huffar du, som om du skulle
forsoka blasa imma pa en spegel. Om du bérjar hosta
nar du huffat 4r det bra, far du upp slem sd dr det dnnu
battre. Det kan gora ont i brostkorgent att hosta, men
det &rinte farligt.

* Sedan gor du samma sak en gang till, tio andetag, sedan
huffa.

* Den tredje och sista omgangen du andas i PEP-hjalp-
medlet ska du inte avsluta med att huffa.

Gor det ont att gora andningsévningarna, be om
mer smartlindring!

Att sova pa natten

Det &r inte ovanligt att det dr svart att sova efter operatio-
nen. Det kan bero pa smarta, obehag, att inte sova i egen
sdng och i en annan milj6é dn du dr van vid. Vi kommer att
kontrollera ditt blodtryck, syresattning och puls den férsta
natten och det gor ocksa att din nattsémn blir stérd. Tala
om for oss om du tycker att det ar svart att somna, sa kan
vi hjdlpa dig med extra smartlindring om du har ont eller
en insomningstablett. Berdtta ocksa om det ar sd att du
har mardrommar eller ser saker. For att fa sa god nattsémn
som mdjligt dr det bra att du aktiverar dig under dagen s
att du somnar lattare pd kvéllen.

Om du dr under 18 ar kan vi pd vardavdelningen
ordna sa att en anhorig eller narstaende far en sang att
sova i egen sang bredvid dig.
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Nar far du aka hem?

Nar vi ser att du mar bra efter operationen och har upp-
natt de mal som satts for din aterhdmtning, kommer du att
bli utskriven. Oftast stannar du kvar pa thorax i cirka fyra
till sju dagar efter operationen.

Nar du kommit hem

Malet med din operation &r att forbattra din brostkorgs
utseende. Detta innebadr att du efter en operation ska
aterga till ett sa aktivt och normalt liv som mojligt. Efter din
operation finns det nagra saker du behover tanka pa.

Vanliga och 6vergdende effekter efter operation
av brostkorgsdeformitet

Aterhamtningstiden 4r beroende av vilken kondition du
var i innan, samt hur du kommer i gang efterat. Hur man
paverkas efter operationen dr individuellt. Det dr dock
naturliga reaktioner pa det som du gatt igenom och de
avtar i takt med att din kondition forbattras.

Ork och somn

Det &r helt normalt att inte orka lika mycket som innan
operationen, men orken kommer successivt tillbaka. Det
kan ta upp till ndgra veckor efter operationen innan du
orkar lika mycket som fére du blev opererad. Ibland kan
du behova vila eller sova en stund mitt pa dagen, vilket ar
bra for att din kropp ska aterhdmta sig.

Aptit

Aptitléshet dr vanligt i bérjan. Detta dr dock évergdende
och matlusten aterkommer efter en tid. Férbered gérna
matlador i frysen redan innan operation, sa behéver du
inte fundera pa vad du ska laga fér mat om aptiten ar
forsamrad fran borjan.

Smarta

Obehag och smartupplevelser fran brostkorgen kan fore-
komma. Muskelspanningar och virk fran rygg, axlar och
armar 4r vanliga. For att minska muskelspanningarna bor
du forsoka folja det traningsprogram du fatt av sjukgym-
nasten.

Operationssar och férband

Klada, stickningar eller domningar kan férekomma i saren
den forsta tiden eftersom sma nerver har skurits av i
samband med operationen.

Operationssaret ar omlagt med Duodermplatta och
du kan duscha med férbandet pa. Om férbandet bérjar
lossna maste du sitta pa en extra Duodermplatta innan
du duschar. Férbandet kan tas bort av dig sjilv eller din
anhorig/narstaende cirka 8-14 dagar efter operationen.

Du behover inte ta bort nagra stygn pa bréstkorgen
eftersom det dr sytt med en speciell trad som kroppen
sjalv 16ser upp.

For att slippa fa missfargade arr efter operationen,
bor du skydda dessa fran solljus under det forsta aret
eller tills drren bleknat. Anvind sarhifta eller solstift med
solskyddsfaktor vid behov.

Infektionstecken

Vinta inte med att ta kontakt med din hélsocentral eller

sjukhuset om du far nagot av symtomen nedan! Det ar

viktigt att du snabbt far hjdlp av en specialistldkare om det

skulle uppstd en infektion i ditt operationssar.

Om du far nagot av dessa symtom kontakta sjukhu-

set eller din hilsocentral:

* Om det borjar gbra ont i saret, sarkanterna blir roda eller
det borjar vétska efter att ha varit torrt.

* Du far feber som inte beror pa férkylning.

* Du far andningssvarigheter.

e Smartan i brostet tilltar.

Andningstraning
Fortsatt att andas i PEP-hjalpmed|et under den forsta

tiden hemma. Det ar viktigast att géra om du har svart att
komma i gang med promenader.

Motion och traning

Nar du kommer hem &r det viktigt att du fortsétter att rora
pa dig. | bérjan rekommenderar vi dagliga promenader,
vilket du kan bérja med redan dagen efter hemkomst.
Borja med en kort striacka, pa plan mark och 6ka sedan
successivt allt eftersom orken kommer tillbaka. Det finns
viss aktivitet som du behdver begrinsa den forsta tiden
efter operationen:

Rorelse- och belastningsrestriktioner

den férsta tiden

De inledande tre manaderna efter operationen ar det vik-
tigt att du féljer restriktionerna som innebar begransningar
av rorelser och belastningar. Begransningarna géllande
rorelser géller framst under den férsta manaden. Begréns-
ningar av aktivitet géller under en langre tidsperiod.

Begransningar den forsta manaden

Detta giller for dig som opererat trattbrost:

* Rakrygg

* Sov parygg

* Gor inga midjebojningar, vridningar eller kroppsrull-
ningar. Boj i hoften, inte i 6verkroppen.

Du som opererats for kélbrost ska begriansa brost-

korgsrorelser:
* Rak rygg utan att sjunka ihop

* Undvik vridningar i bréstrygg och brostkorg

For bada operationstyperna dr det viktigt att undvika
belastningar av bréstkorgen och undvika tunga lyft och
tung belastning av armarna (belastande tryck, drag eller
lyftrérelser).

Aktivitetsbegransningar de forsta tva manaderna
Inga tunga lyft eller cykling de forsta tvd manaderna.

Till dig som ska genomga en operation av brostkorgsdeformitet vid Norrlands universitetssjukhus — 9



Aktivitetsbegransningar de forsta tre manaderna

Utdva inga kontaktsporter och bér inte tung ryggsack de
forsta tre manaderna.

Rorelseprogrammet

Fortsitt med rorelseprogrammet i minst 11/2 manad efter
operationen. Ovningarna dr anpassade sa att du inte ska
bli stel i brostkorg, nacke, axlar och skuldror.

Dusch, bad och bastu

Det gér bra att duscha som vanligt. Undvik simbassanger
och badkar de forsta tva till tre veckorna tills operations-
snittet har lakt. Du kan borja basta 4-6 veckor efter
operationen, borja med svag varme och sitt korta stunder.

Kora bil eller annat fordon

Du bér inte kdra motordrivna fordon till exempel bil eller
moped de forsta fyra veckorna efter din operation. Det
beror pa att din koncentrations-, rérelse- och reaktions-
formaga dr nedsatt. Nar du aker bil ska du dock alltid
anvianda bilbalte som vanligt.

Sexuellt samliv

Sexuellt samliv kan aterupptas utan oro nar du kdnner att
du orkar och har lust.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden efter operationen varierar. Det beror
pa vilket arbete, skola eller utbildning du har och hur bra
du har aterhamtat dig efter operationen. Manga ar dock
sjukskrivna i tvd manader och kan sedan successivt borja
aterga till sitt arbete, skola eller utbildning.

Uppfoljning
Aterbesok till doktor Holmner eller doktor Johannesdottir
pa thorax dagvard en manad efter utskrivning. Lungront-
gen ska goras fore.

Om du har lang resvég sker aterbestket och lungront-
gen hos den ldkare som remitterat dig till oss. Ta darefter
kontakt med den thoraxkirurg som opererat dig.

Borttagande av stélstaget

Efter cirka tre ar gors stallningstagande om stalstaget ska
tas bort.

Skydda din halsa

e Sluta roka och snusa

¢ Drick alkohol med matta
* Motionera regelbundet

* At girna fisk ofta. At frukt, grénsaker och rotfrukter
dagligen och vilj fiberrika livsmedel

* Vilj mjuka fetter till exempel raps- och olivolja eller
flytande margarin

¢ Minska pa socker och salt i kosten

* Efterstrdva att leva harmoniskt utan for mycket stress
och med regelbunden aterhdmtning.
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Mina egna anteckningar
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Bilaga 1: Traningsprogram for brostkorgsopererade

Sitt pd en stol utan armstod, eller sta pa golvet.

Gor varje rorelse 3-5 génger 2 ganger per dag.

Fortsatt med programmet minst 1 och %2 manad efter operationen for att undvika
stelhet i lederna.

oy
Knédpp handerna.

Andas in medan ‘{ '
du lyfter armarna Hall fingertopparna
med strackta armbagar mot axlarna.
Drag upp axlarna mot éronen. éver huvudet. Rita stora cirklar med
Slapp ner dem igen, langsamt. Blas ut och sink armarna. armbégarna.

Bilaga 2: Uppstigningsteknik efter operation av trattbrost
Uppstigning med hojd huvudiande:

Du som opererats for trattbrost, ska folja stegen nedan nar du reser dig upp fran sangen:
1. HOj huvudédnden pé sangen, bdj kndna och ta tag med handerna i kndvecket.

2. For ut benen over sdngkanten sa att fétterna kommer ner pa golvet. Viktigt att du hal-
ler brostkorgen rak och ej vrider pa ryggen eller roterar.

3. Skjut ifran med armarna nér du ska resa dig upp.
Uppstigning fran plan sidng:
Boj ena benet och krama om den, behall andra rak. Stampa ned det béjda benet samtidigt

som du med rak rygg kommer upp med éverkroppen. Utfor steg 2 ovan for att satta dig
pa sangkanten.

Bilaga 3: Uppstigningsteknik efter operation av kolbrost
Du som opererats for trattbrost ska folja anvisningarna ovan i bilaga 2.

Du som opererats for kolbrost, ska folja stegen nedan nér du reser dig upp fran sangen:
1. Boj knidna.

2. Vand over pa sidan.

3. For ut benen dver sdngkanten.

4. Skjut forsiktigt ifran med armarna.
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